Cham kinh & nit giéi nén kham
phu khoa & Ha Néi

Cham kinh & nir giéi nén kham phu khoa & Ha Noi

Cham kinh la dau hiéu mang bau kip thoi hay bat gap nhat, thay nhung
ma rat nhiéu tinh huéng nir mac cham kinh nguyét khéng can phai vi c6
thai. Cé mot sé ly bdi vi nao lam cho chi em mac tré kinh? Tinh trang nay
c6 gay nguy hiém gi khéng?...

Mot nhirng ngay kinh nguyét dugc tinh Khodng ngay ban dau cua ky "rung
rau" lau ngay téi ngay dau tién cta ky "rung rau" ti€p theo. Trung binh
mot chu ky kinh lau ngay khoang tam 28 hom, nhung ma cac chu ky kéo
dai Khoang 21 dén 35 ngay van dugc xem la thong thuong.

Tré kinh la gi?

Cham kinh (hay cham kinh) la tinh trang hanh kinh bat thudng & ntr, chi
tinh trang ting dén ky kinh nguyét tuy vay mai chua xuat hién xuat hién
"den daé". Binh thuong, Néu qué 35 ngay ké Khoang ky "rung rau" gan
nhat ma chi em phu nit van chua cé "rung rau" trd lai dugc xem la chdm
kinh. Mot s6 tinh hudng khong thay "den dé" thay trong 3 ky kinh hang
ngay ma khdéng mang thai dugc goi la v6 kinh.

Can nguyén gay ra cham kinh

Thi c6 hai thai di€ém khién cho chu ky kinh & phai dep khdong Thuong, D6 la
lGc méi bat dau tién cé "dén dd" (tudi day thi) cung vdi ldc nguodi budc
sang do tu6i man kinh. Ldc trdi qua nhitng méc réi loan nay, chu ky kinh &
chi em c6 kha nang tré nén khéng binh thuong, bao gém ca tré kinh.

“G cap tinh cua tudi day thi, chu ky kinh nguyét khdng déu Ia diéu binh
thuong. Phéi dep cé khd nang thay tinh trang réi loan kinh nguyét trong 3
nam baéi budng tring khéng thé gidi xuat mét triing déu dan hang thang
bdi nbng mirc do hormone chua 6n dinh.”

Néu khéng nam trong 2 nhém nhac Vira réi, hién tugng cham kinh cé thé
xuat phat Ttr 14 nguyén do sau:



Mot. Mang bau

Cé thai la tdc nhan phé bién nhat cda tré kinh. Néu ma nir bi cham kinh
tam khoang 1 tuan sau khi phat sinh quan hé tinh duc khéng st dung
cach gilt an toan, rat nhiéu chirc nang nir da cé bau.

Khi nay phu n{r cé thé xac dinh van dé mang bau véi gidi phap dung que
thir ngay tai nha D& kiém tra nong dd hCG trong nudc giai, hay téi Tic
khac bénh vién chuyén khoa P& dugc xét nghiém méau do néng céap do
beta hCG.

Cham kinh la moét trong sé cac bi€u hién cla c6 thai kip thoi, phai dep cé
nguy co dung que thir tai gia hoac dén phong kham chuyén khoa tham
kham mau DEé tim liéu cé mang bau hoac khong

2. Chan doan con bu

Nt giGi c6 thé liéu co kinh it, chu ky kinh nguyét khéng déu hay voé kinh
trong suot khoang thoi gian cho con bd, dac biét la két luan con bl hoan
toan bang sita me. Do d6 rat nhiéu nir gidi nghi rang van dé chdn dodn
con bu la 1 gidi phéap ngua thai.

DU khi chan doan con bl me it cé nguy co mang bau hon, nhung Trong khi
nay van cé kha nang ti€p dién su rung tring, c6 nghia la van c6 kha nang
c6 bau Néu ma xay ra "yéu" tinh duc. Néu nhu khdng muén cé thai lap lai
qua sém, tét hon hét me nén tham khdo y ki€n chuyén gia D€ dugc hudng
dan dung giai phap tranh thai khoa hoc.

e Blog sirc khdoe 24 Gig - |Trang tin y té€ ctia phong khdm da khoa Théi
Ha
e Suckhoe24gio.creatorlink.net/forum/view/868624
o phong khdm 11 thai ha phong khdm uy tin & ha noi

Bénh vién nam khoa & ha n6i chita bénh yéu sinh ly ¢ dau tét nhat tai

Ha NOi diéu tri xuat tinh sém & dau tot nhat tai Ha NoOi cat hep bao
quy dau & dau phi cat bao quy dau diéu tri bénh tri & dau cat tri mat
bao nhiéu tién phong khdm phu khoa tét nhat & ha ndi bang gia
kham phu khoa

12 Cach pha thai an toan nhat va nhanh nhat gilip gidm dau gom pha

thai gid bao nhiéu phong khdm pha thai kham sui mao ga & dau chi
phi xét nghiém sui mao ga cach diéu tri bénh sui mao ga & phu nir
khdm bénh 1au ¢ dau tri héi nach & dau 4 cach tri héi ndch mot lan
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khdi ca doi tai nha

3. Lo lang hodc cang thang lau ngay

Chu ky kinh dugc diéu chinh vi 1 hé thong phic tap bao gom cac cau
tric ndo (vung duéi déi cung véi tuyén yén), budng tring, da con va

tuyén gidp. Tinh trang cang thang cé thé tadc dong dén khu vuc dudi

déi, Do d6 trd ngai dén qué trinh diéu hoa "rung rau". D6 cang thang
cang Tang dan thi tinh trang kinh nguyét bi réi loan cang tram trong
hon.

Chi em can phai han ché stress hoac stress vai giadi phap nod luc gilr
théi quen s6ng tich cuc, vui vé, lac quan. Khi cap do6 stress giam Dén,
mot s6 chlrc nang nguoi dan trd lai thong thuong, ky kinh nguyét sé
on dinh theo. Néu ma mac stress kéo dai va mat "rung rau" T 3 ky
kinh tra 1&én, chi em can phai tham kham chuyén khoa Nham tim tac
nhan cung vdi can thiép sém.

4. Suy giam can qua muc

Sut can mau chéng bai vi an kiéng hoac tap luyén thé thao, thé duc
qua suirc c6 nguy co chi phéi téi vong kinh. Khi co thé thi€u dudng
chat béo va cac hoat chat dinh dudng khac sé khéng thé tao ra
hormone nhu binh thudng, gay ra nhiing réi loan trong ky kinh hay
dac biét lam cho chu ky kinh nguyét nglng triét dé. Thay d6i ché doé
sinh hoat, gilr co thé tai mic can nang én dinh sé gidp ky "den dé" 6n
dinh nhu ban dau.

5. Thua can hay béo phi

Giong nhu tinh huéng sut can nhanh chéng, tinh trang thira can hay
béo phi c6 kha nang dan dén mot s6 mat can bang néi dao thai té
trong co thé, dan tgi mot sé bat thuong trong ky kinh nguyét.

Béo phi c6 thé lam cho co thé tao ra du thira s6 lugng Estrogen, Vi
vay dan dén nhiing bat thuong trong nhiing ngay kinh nguyét, dac
biét cé nguy co gay ngung ky nguyét san triét dé. Khi xac dinh
nguyén do gay cham kinh do thtra can hoac béo phi, bac si chuyén
khoa khuyén cdo chi em phu nit réi loan théi quen sinh hoat lanh
manh, ché& do sinh hoat thich hop phdi hop tap luyén thé duc hap ly,


https://suckhoe24gio.creatorlink.net/forum/view/868548

duy tri mc can tram trong can doi giup nhiing ngay kinh nguyét
thudng xuyén trd lai.

6. Tap thé thao qua surc

Tap thé thao vai cudng mac d6 cao cling dan tdi stc ép két luan co
thé, gay nén thay déi ndi bai tiét té chi em. Day la can nguyén hay
gap lam cho nhiing hoat ddng vién chi em lién ti€p bi tré kinh.

7. Ching bénh buéng tring da nang (PCOS)

Budng tring da nang khién cho ngudi san sinh ndi dao thai té canh
may rau la Androgen dat hon, dan dén qua trinh bién déi ndi bai tiét
to tai phu n{, tré thanh can nhitng u nang buoéng tring khién viéc
rung tring khong dién ra hang ngay hoac ngung trdng rung triét dé.

Cham kinh vi buéng tring da nang can phai dugc nhan thay va chira
tri kip thoi BDE khdng nén nhiing chi phdi xau dén tinh mang nit, trong
s6 doé can phai néi dén kha nang réi loan hormone, nang cao nguy co
mac nhiing ching bénh nguy hiém nhu bénh tiéu dudng, tim mach,
suy giam kha nang sinh san...

8. Bi bénh viém phu khoa

Cac bénh phu khoa nhu u xo tr cung, viém hé tuyén t&r cung, nhiém
trung buéng tring, suy buéng tring... cé kha nang khién cho phu n{
mac tré kinh. D& phat hién kip thai tdc nhan dan téi cham kinh do
bénh viém phu khoa, nir gigi can phai xem xét cling nhu dé€ y mot so
dau hiéu nhan biét hanh kinh can trong nhu so6 lugng mau kinh rat
nhiéu hodc it, c6 von cuc hay khéng... Nham phét hién sém nhiing
bat thuong, ki€m tra sém va chlra tri sém.

9. Mac mét sé6 bénh man tinh

Nhrng bénh man tinh nhu bénh ti€u dudng hoac Celiac cling c6 nguy
co tdc dong dén chu ky kinh. RO rang, cac bién déi sé lugng dudng
trong mau c6 kha nang tac dong dén noi dao thai té, Do dé van dé
kiém ché yéu tinh trang duong huyét c6 thé dan dén khéng binh
thudng trong ky kinh nguyét.

Bénh Celiac dan dén nhiing thuang tén tai rudt non, khién nguoi
khéng hap thu dugc mot sé dinh dudng dinh dudng quan trong, dan



téi chu ky réi loan kinh nguyét hay tré kinh. Bén canh dd, cac ching
bénh man tinh khéng giéng cé kha nang dan téi kinh nguyét khong
déu la chiing bénh Cushing, chiing bénh Asherman, Tang san thugng
than bam sinh...

10. Lay bién phap ngua thai

LGc vira bat dau tién hoac nging sir dung mét phuong phép tranh
thai n6i dao thai nao dé cling cé thé gay cac kinh nguyét bi roi loan.
Vi du nhu thudc ngtra thai dung hormone Estrogen va Progestin cé
khd nang ngan budng tring gidi ban tring. O cac co thé phai téi 3-6
thang Nham vong kinh trd lai binh thudng sau khi ngirng dung khang
sinh phong tranh thai. Hay cac phuong phap ngura thai khéng giéng
nhu cay hay tiém cling c6 thé dan tdi tré kinh.

11. S dung chat gay nghién

Uéng rat nhiéu rugu bia, lién ti€p hut thudc khang sinh 14... la moét
trong nhitng can nguyén dan tdi réi loan kinh nguyét. Nguyén nhan
bdi chat nicotine c6 trong khang sinh 14 cling nhu khéi thuéc nguy
hiém khéng tét dé€n bd phan khoang chéu, gidm sut phan phdi oxy tdéi
co sd nay cung vai de doa tdi I6p ndi mac tlr cung. Vi thé, khuyén
rang phu nit can phai tuan theo théi quen sinh hoat lanh manh, han
ché xa nhiing chat gay nghién Nham gilr an toan tinh mang ban than.

12. Tac dung phu cta thuéc khang sinh

Mot so loai thuoc khang sinh chita can bénh nhu thudéc khang sinh
chéng loan than, chéng tram cdm, thudc tuyén giap, thuéc khang
sinh hoéa diéu tri liéu... c6 kha nang dan téi cac tdc dung phu lam cho
vong kinh mac nguy hiém. Chi em phu nit can phai Néi chuyén Tic
khac d6i véi bac si diéu tri vé bat ky tdc dung phu nao mac phai
Nham dugc gidi dap cung vai chi dinh khang sinh chira pht hgp hon.

13. Hét kinh kip thoi

DPa s6 phai dep thuong bat méi dau giai doan man kinh tai lGa tudi
khodng tam 45-55 tudi. Néu ma xuat hién cac biéu hién trong khodng
40 d6 tuGi hoac khoang thai gian trudc coi la man kinh kip thoi, tic la
suy budng triing sém, cé thé tré vai ba ky kinh cting nhu cudi Vi la
ngtrng han kinh nguyét.



Mac du tinh trang suy budng triing kip thoi c6 thé la bién chiing cla
van dé phau thuét cat di buéng tring, nhung ma ciling thi cé nhiéu
nguyén nhan khac biét nhu thay déi di Nhiém hoac tinh trang tu mién
dich. B@i vi th&, Néu nhu dudi 40 do tubi ciing nhu dang mac tré kinh,
phai dep can phai dén Ngay phong kham chuyén khoa Nham duogc
xét nghiém va Giao ti€p véi bac si chuyén khoa trinh do.

14. Nhitng van dé tai tuyén giap

Tuyén gidp ddm nhéan vai tro thay déi su Trao d6i dudng chét trong
co thé, Bdi vay Néu nhu tuyén gidp van dong qua dé hoac van dong
yéu c6 kha nang dan téi mat can bang néng mic do hormone, gay
hién tugng tré kinh hoac bién mat kinh. Binh thuong cac van dé
tuyén gidp dugc can thiép tri bang thudc, sau diéu tri chu ky kinh sé
on dinh tra lai.

Ban liéu cé biét: cham kinh bao nhiéu hém thi binh thuong?

Dau hiéu nhan biét bi cham kinh

D&u hiéu chud yéu cla tré kinh la khong thay "rung rau" thay ding
chu ky nhu thuong thi. Bén canh dé, Tuy vao nguyén do gay nén tré
kinh ma phu n{r c6 nguy co bat gap mot sé triéu chiing khéng giéng
nhau, cé thé la: (4)

o Cam giac dau dau;

Viém vung chau

Nhot trirng c3;

Rung tdc;

Ram I6ng, dac biét la tai mat.

(0]

(@]

(@]

(@]

Mac cham kinh c6 sao khéng?

Kinh nguyét dugc vi nhu tdm guong phan chiéu tinh trang sic khée
sinh con cla cao thé phéi dep, B&i vi thé nhiéu chi em lo sg bj tré kinh
c6 bi sao khong. Luc nhan thay chu ky réi loan kinh nguyét hoac tré
kinh cling v@Gi thi c6 két qua chac han chinh minh khéng cé bau, nir
nén tham kham cang s6m cang t6t Nham dinh vi nguyén do clng vdi
chira tri s6m, khéng nén cac hau qua nguy hiém dén tinh ménh cling
véi chirc nang c6 con bai vi chiing bénh dan dén.



Liuc nao can phai dén gap bac si?

Tinh trang tré kinh c6 kha nang dién ra 6 bat ky chi em phu n{r nao
da tung xuat hién kinh nguyét. Nhung ma, thi c6 moét s6 nhan to sé
lam cho Nang cao kha nang hon, chang han nhu khdu phan &n uéng,
bénh st gia dinh, bénh phu khoa, can bénh man tinh... chinh Bdi vay,
chi em & trong nhiing nhdm kha nang nhac Vira réi nén tham kham
sdm, N6i chuyén déi véi bac si tay nghé Nham dugc huéng dan gidi
phap ngan nglra cung véi han ché nguy co bij tré kinh.

Cach phong doan tre kinh nguyét

Ban dau, bac si sé tham haéi nhing triéu ching hanh kinh chi em mac
phai, khai thac tién s&t bénh ly minh cling nhu bénh s gia dinh. Sau
do, chuyén gia sé lam xét nghiém phu khoa D€ xét nghiém nhiing
khéng binh thudng tai co quan c6 con. Doi véi phai dep chua tung
liéu c6 "den dd", chuyén gia sé tham khdm nguc cung véi co quan
sinh san D& dugc xem chi em phu nit thi c6 trai qua nhiing bién dai
thong thuong & d6 tudi day thi hoac khong.

BGi cac bat thuong "rung rau" thi cé su lién quan téi noi tiét toé trong
ca thé, Chinh vi vay chuyén gia cé thé can dén phu nt lam mau Dé

két luan cac két qua vé van dé cé cé thai hay khong, kiém tra chirc

nang buodng tring, cong dung tuyén giap, xac dinh néng cap doé noi

ti€t to ban nam, prolactin... trong co thé.

Can c( vao cac dau hiéu va két trai ki€ém tra mau ma chuyén gia cé
kha nang chi dinh chi em phu n{t tham gia nhitng tham khdm khac
biét Nham Nang cao murc dd chinh xac cla phéng doan nhu siéu am,
chup cat 16p vi dac diém (CT), chup cdng chi trd Khoang (MRI)...



