Cac loai roi loan xuat tinh
thuong gap va cach khac phuc
kham xuat tinh sé6m & dau Ha Noi

Mat can bang ban tinh khéng chi lam cho nam giéi xau hé ma lai
c6 thé de doa téi hoa thudn cta nhitng déi doi. Cé6 dau la cach
khac phuc hiéu qua hién tuong nay?

Piém danh mét so loai bién déi xuat tinh é
nam

Cho du phdéng tinh la tinh trang thuong thdy nhung ma phan I6n nam gidi
nao cling bi phai, tuy nhién khéng phai ngudi nao cling c6 kha nang hiéu
hét nhitng thac mac ban tinh cta ban than. Cac dang bién déi phong tinh
thuong bat gap nhat Ngay nay la: chiing xuat tinh sém, xuat tinh 1o [ng,
phdéng tinh ngugc cling nhu "yéu" chua phéng tinh.

Néu ma nhitng can bénh dan 6ng nay khéng dugc gia tang sé6m, nam gidi
sé don gian gidm cac hung phan trong quan hé vg chong, ndy sinh tam ly
buc doc, cdu gat... DE c6 nguy co dir thé chd dong bao an stic khde cua
chinh minh, dan 6ng can van dung nhimng mat can bang phéng tinh phé
bién sau day.

chuing xuat tinh sém

ching xuat tinh sém la hdi chitng bénh & nam gidi vd cung phd bién tai

mot s6 nam. Theo moét s6 nghién ctu, hién thi cé tam khodng 34% dang
may rau dang séng chung vdéi tinh trang nay. Diéu dé lam cho ban nam

mac cam, cdm thay ap luc trong chuyén chan goi.

xudt tinh sém (XTS) la hién tugng nam ban tinh qua nhanh ndi tir khi dut
vao am dao: bén dudi 1 phit véi XTS tir ban dau cling nhu 3 phut véi XTS
bi phai.() Bén canh dd, canh may rau bj xuat tinh sém sé khong thé tu chu
dugc viéc phéng tinh.

Viéc do6 cé thé khién cho nhitng lan quan hé tinh duc cGa canh may rau
ché nén thoa man. Xuat tinh sém c6 thé chi can trong thai gian ngan baéi



vi mét mai, hoac lau ngay chua quan hé... song Néu ma nam giéi nhan
thay hon 1/2 tan s6 "yéu" tinh duc rat nhiéu chirng xuat tinh sém thi dung
xem thudng nhung ma hay tim hi€u nguyé&n nhan cling nhu phuong phap.

cac can nguyén gay nén xuat tinh sém:

Tam ly sic ép, cang thang.

Co thé chat lugng kém.

Da bao quy dau man cam.

Bién d6i ddi ngl thu cam.

e Bi phai cau hadi vé tién liét tuyén hoac con duong canh bén.

Mat khac, doi véi nam Cach vao ngudng 30, ndng muc db Testosterone va
Nitric Oxide bat mdéi dau gidm st suy nhugc. Trong s6 do, xuat tinh sém
badi roi loan cuong cing liéu cd moi quan hé mat thiét dén Nitric Oxide.

nguyén nhan la bdi khi co thé dan 6ng bi khéng du Nitric Oxide, van dé luu
thong mau vé "cdu nho" cung vaéi gilr mau tai day sé bat gap khé khan, Tu
dé gay ra qué trinh cuong duong khong du ciing cung véi khdéng da cham,
BGi vi thé gay hién tuong réi loan cuong duong cling nhu chiing xuat tinh
sém.

xuat tinh lo do

Ngugc lai véi xuat tinh sém, ban tinh cham rai la tinh trang nam phai ton
khong it thai gian hon binh thudng dé kich thich tinh duc cung véi phéng
tinh ra ngoai. Dac biét, nam gidi c6 thé khéng c6 kha nang ban tinh, Mac
du duong véat van cuong cing.

dang may réu bi ban tinh dang dinh thuong bat gap mot sé dau hiéu sau
day:

e Thoi diém "lam chuyén ay" 1au ngay vb clung cham, it nhat khoang
tam 30 phdt trudce Iac xuat tinh.

e Tinh binh c6 thé chdy ra khi nghi hay trong qua trinh ngu.

e Phai nho dén kich &ng bén ngoai dé trg gitp ban tinh.

e Cadm gidc dau nhic & duong vat, thé trang mét mai sau méi khi "lam
chuyén ay" dai.

nhi{mg nguyén do gay nén can bénh ban tinh cham tré tai phai manh gidi:

e Giong bénh xuat tinh sém, phéng tinh chdm tré cé nguy co dugc gay
bdi vi mot s6 yéu té tdm ly va co thé.



e Mac phai moét s6 gap chan thuong tinh duc.

e Dan 6ng gap phai dai dudng, tén thuong tdy séng, can bénh da xo
cing...

e Dung cac ki€u thudc nhu: thudc diéu tri ap huyét, thubc gian co,
thuéc giam dau...

ban tinh nguoc

phéng tinh ngugc la mét dang it gap hon trong mét sé cau héi vé phéng
tinh. Chung tiép dién khi tinh trung di nguoc truy cép bong dai thay vi
thong qua niéu dao. Phai manh Du van "lam tran" thuong thi cling nhu dat
khodi cdm, Bén canh dé van sé cdm thay phong tinh. Nhung ma, tinh
trung phdéng ra ngoai sé cuc ky it hay déi khi la chua cé.

Can c vao mot sé dau hiéu bai viét nay, phai manh c6 thé dé dang cé
cdm gidc minh dang & chung doéi véi hién tugng nay:

e Chua ban ra tinh dich hoac chi 1 lugng nhd.

e Phéng ra nudc gidi duc trong lan trudc tién di vé sinh sau khi "lam
chuyén ay" tinh duc.

e C6 thé lam cho dan 6ng mac vo sinh.

nguyén nhan ban tinh ngugc

e T6n thuong day than kinh hay co pht quanh cé bong dai.

e Ti€u phau tién liét tuyén hoac ti€u phau bang quang.

e Cadnh may rau mac tiéu duong, dich da xo cing, bién ching ching
bénh cot song.

e Nam giéi dung thuéc chita cao huyét ap.

"yéu" khéng xuat tinh

"yéu" khéng ban tinh la hién tugng tinh trung chd nén giai ban ra phia
ngoai khi dat cuc khodi. BDay la mét trong nhiing hé luy cta van dé ban
tinh ngugc. B&n canh dg, trong mét vai tinh hudng, chiing con do nhiéu
nguyén do khéng giong nguy hiém.

chang han, nam gidi bj liéu cé ban khoan vé sic khde tai tién liét tuyén,
réi loan cuong, tac nghén voi dan tinh hoan toan... hay tu suéng rat nhiéu
c6 thé mac tinh trang nay. Bén canh d6, "lam chuyén ay" khéng ban tinh
cling c6 kha nang tiép dién nhu tdc dung phu cla céc loai thuéc Tay.



Theo nhiing bac si chuyén khoa cdnh may rau hoc, Néu ma nam gidi chua
sém diéu tri hién tugng nay sé liéu c6 khong it hé luy nhu de doa dén hé
than kinh trung uong, cai thién kha nang bi nhiing viém tuyén tién liét,
viém nhiém tinh hoan nguy hiém nhat mac bénh vo6 sinh.

tri mat can bang phdéng tinh nhu thé nao?

tai do cling nhu hién tugng nhe, bénh xuat tinh sém c6 thé giadi quyét véi
mot so bai tap luyén thuong thi hoac s dung thudc. Chim thé:

liéu phdap bép chat phan cé "cdu nho" lic cam thay sap
phong tinh (The pause-squeeze technique)

Tinh trang: bi xuat tinh sém.

M6 ta: chuyén gia cé kha nang chi dan dang may rau cung véi déi tac
dung mot bién phap dugc cé tén thuong goi la phuong phap bdp chat
phan c6 "cau bé" khi c6 cam gidc sap xuat tinh. Cach nay thuc hién cling
nhu sau:

e Bat mdéi dau hoat ddng tinh duc nhu thong thuong, gém ca van dé
kich thich "cau bé", cho biét tgi khi minh cam thay duong nhu chuan
bi san sang dé ban tinh.

e yéu cau ban doi cia ban bép truy cap phan dau cia duong vat cla
minh, tai diém giltra dau cung vaéi than "cau bé", va gilt bop trong vai
giay, két luan téi lac su thoi thic xuat tinh mat di.

e can dén ban gai cia minh lap lai phac do ép Ilc can thiét.

cu chi "lam chuyén ay" ngat quang (Bai tap san chau -
Pelvic floor exercises)

Tinh trang: chiing xuat tinh sém.

M6 ta: cr chi nay tadc dong téi ca san chau dé giai quyét hién tugng ching
xuat tinh sém. Song, ban dau nguai trong gia dinh nén dinh vi khu vuc cla
co nay. Meo danh cho quy 6ng la hay cham dat di dai tién gitta chimng hay
siét chat cac co giup cho gia dinh khéng mac bung chuéng badi vi nhirng



hanh dong nay cling dung co san chau. Tiép téi, nam gidi chi can phai lam
ddng tac nay theo cac Budc sau:

e Siét co san chau cla minh, gilt gin con thut trong ba gidy va Réi thu
thai trong 2 giay.

e D& cd két qua tot han hét, chi tap trung vao viéc siét chat ca san
chau. Chu y khéng lam cho cang mot s6 co tai bung, dui hay mong
cling nhu han ché nin thé

e Lap lai 3 1an mé6t ngay.

nhirng cach khac biét

cung v@i cac bai bac luyén tap cung véi lay thudc, béac si cling cé khd nang
chi dinh nam lam thua thuat dé tang cuong tac dung than kinh ngoai bién.
1 s6 trudng hgp khéac, chuyén gia cé nguy co st dung cach kich ing "cau
nhd" bang dién, kich (ng rung "cau bé", xoa bop tién liét tuyén... mot so
cach nay thuong hay dung cho nam gidi bi xuat tinh mudn hoac khéng
ban tinh.

DE& chira tri hiéu qua mot sé hién tugng thay déi xuat tinh, nam can phai
thay chuyén gia bénh nam khoa dé tim thay chinh xac can nguyén, Bagi
vay thi cé 10 trinh gidi quyét hop ly. Tranh truong hop tu tién sé hitu cung
véi dung thuoc badi Viéc nay khong chi lam cho hién tugng téi té hon ma
lai cé kha nang gay mét so tdc dung phu chua nguyén vong. Néu nhu
dugc xac dinh la mat can bang xuét tinh do tugi, chua can phai béi vi dich,
nguoi trong gia dinh cé thé Iy doé an tac dung dé cai thién mot gidi phap
khong nguy hiém.

bi
bi

n phap gia tang bién déi phéng tinh cho
t quy ong
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thi cé cubc song “chan goi” thda man mac ké tudi tac la niém hanh dién
clia moi cdnh may rau. Nuém nhung bén dudi stic ép clia doi séng, “com
40 gao tién” cong viéc lao trinh 1do hda tu nhién, cudc séng “chan goi”



clUa dang may rau cling dan gidm sut. Bén canh khién cdnh may rau ngay
cang xau hé ma day con la yéu té tiém tang “pha hoai” maéi tinh [ra déi.

muc dich giip cho nam gidi 1ay lai qua trinh tu tin von liéu cd, chira rat
nhiéu dudng chat hiéu qua hinh thanh. Sdn pham cé tac dung cdi thién
strc khoé sinh duc cling nhu stic khde co s chan doan phai manh véi
nhing thanh phan hang dau nhu:

duéng chat Eurycoma Longifolia dam gap gap doi

Hormone Testosterone phia ngoai de doa dén tinh duc con déng vai tro
can thiét véi stic khde téng quan cla canh may rau. Theo ay, mét trong
cac hda hoc gilp cho tang Testosterone ndi sinh hiéu qua chu yéu la
Eurycoma Longifolia.

tuyét déi trong Alipas new, bang cong nghé tinh chiét hién dai, Eurycoma
Longifolia nay da cé dam cap do gap 2 lan so vai trudc. San pham tac
dong 1én hé truc Ndo co - tuyén dudng yén - Tinh hoan nham muc dich hé
trg kich ing co thé san sinh Testosterone ndi sinh hitu hiéu hon ciing nhu
gia tang hidng tha tinh duc, sé lugng - tin cay tinh binh, sic khde toan
than va suy gidm nguy co béo tron, cai thién ap huyét, ti€u duong.

hoat chat tu théng hai duong Phap

hoat chat quy dugc phan tach xuat tir thong hai duong Phap, IUc phodi hop
cbng L-Arginine liéu cé tadc dung gilp sic thac day cac cau tric té bao ndi
mac tinh mach tang téng hop Nitric Oxide ndi sinh. Lic nbng muic dé Nitric
Oxide gia tang va dat & mic bat bién sé gilp sic thanh mach mau cang
gian hiéu qua, giup cho mau tuan hoan vé duong vat sém va nhiéu hon,
khién cho viéc cuong duong tiép dién mau chéng, bén va chac chan cling
nhu binh an.

bo dbi nay khéng nhirng gilp gia tang roi loan cuong cling, kéo dai thaoi
gian "yéu" ma lai trg gitp suc khde tim mach cling nhu con tang stc khée
CO, Xuong.

dudng chat hau bién
cung véi chra ham lugng kém cao, gilp cho nguai giup sic cai thién san

xuat Testosterone ndi sinh, hau bién khoi con cé cha cac axit amin quy
c6 chiric nang thic téng viéc thdo luan chat gidp ngudi dang may rau luén



doi dao sinh luc. Bén canh dé, Dopamin thi cé trong hau con lam cho kich
thich cai n6i hung phan trong nao, cai thién ham muén tinh duc.

mat can bang phéng tinh khéng phai hiém nhung cé thé khién chi phoi
tGi hanh phuc Ida déi va cadi thién kha nang gay vo sinh. Cha yéu Vi vay,
khi xuat hién bat c( bi€u hién that thuong nao, phai manh can chu déng
dén béc si chuyén khoa nam khoa dé kiém tra, lua chon cling nhu san
pham dugc ki€m bénh hiru hiéu. Ngoai ra, dan 6ng cling can phai cung véi
nam nghi day du, cho thém day da dinh dudng, tu chd cang thang...

e http://thudtv.rfd.gov.vn/

Phong kham da khoa théi ha cé tot khéng phong kham tot nhat ha ndi dia
chi khdm nam khoa tai ha ndi khdm yéu sinh ly & dau tot nhat tai Ha Noi
chita bénh xuat tinh sém & dau Ha Noi cat bao quy dau uy tin tai ha ndi
chi phi phau thuat hep bao quy dau bénh tri chita & dau tét nhat phau
thuat tri hét bao nhiéu tién phong khdm phu khoa tot nhat & ha ndi gia
khdm phu khoa cach pha thai nhanh nhat chi phi pha thai bang thuéc pha
thai @ dau an toan nhat phong khdm sui mao ga chi phi xét nghiém sui
mao ga chra bénh lau & ha ndi Chi phi chita bénh 1au hét bao nhiéu tién?
Gia chi tu 5 trieu khdm bénh giang mai & dau khdm bénh xa ho6i & ha noi
ch{ra héi nach & dau tét nhat tri hoi nach
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