Mot vai bién phap nhan thay canh may rau bi
yéu sinh ly

Céc cach nhan biét yéu sinh ly dan ong dé dang cung voi chuin xéac nhat 1a mdt trong nhimng
chu dé duoc nhiéu mot s6 chi em ban tAim nhat Ngay nay. Trong Nhitng nim gan day thi ty 1¢
phai manh sinh 1y yéu c6 xu huéng ting sém, bénh khong chi gay de doa dén tam 1y ma lai
c¢6 nguy co 1am cho ran nt hanh phtc hon nhan. Hiy cung tim hiéu cach nhan biét nam gi6i
bénh sinh 1y yéu d& thuc hién va chuin x4c nhit trong bai viét sau day.
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Mt vai dau hiéu canh may rau sinh ly yéu

sinh duc ngudi phai manh yéu c6 kha nang vi nguyén do bat ngudn tir tim 1y qua nhiéu nhu :
cang thang, hoang mang, mét moi,... tuy nhién ciing c6 kha nang boi vi cin nguyén st khoe
khong tét nhu dang nhiém bénh 1y nao d6, khau phan an udng khong phu hop, thiéu ngi, lam
viéc qua stc,... nhung, Mic du veu sinh ly nam xuét phét tir nguyén do nao thi nhiing nit
cling c¢6 nguy co phat hién qua nhiing tinh chat sau day.

Giai phap phat hién bénh sinh ly yéu qua dang vé bén ngoai

dang vé bén ngoai cua canh may rau cling c6 thé phan nao danh gid dugc tinh trang sinh san
cuia canh may rau. o rang qua nhirng bi€u hién sau :

rung toc rat nhicu

ban nam toc rung nh1eu 1a d4u hiéu canh bao co thé nhiém bénh 1y vé tuyén giap nhu ung thu
tuyén giap. khi tuyén giap ciia canh may rau mac nguy hiém s& khién cho 16ng may méong


https://trinhgiangloi.webflow.io/suc-khoe/yeu-sinh-ly

hon. nhing bac st chuyén khoa nghién ctru cho thiy, c6 t6i 63% dang may rau cé ching bénh
vé tuyén gidp s& giam sut cam himg, tinh duc hodc bi bénh ly mbi quan hé dén tinh duc nhu :
rdiloan cwong, ching xuat tinh sém, khong thé phong tinh, ..

Khtru giac kém nhay

nam giéi Néu nhu gip ban khodn vé huong thom d6 s& 1a ddu hiéu canh bao bénh parkinson.
boi bénh parkinson dan t6i hién tuong bénh roi loan cuong duong cho phai manh boi vi hién
tuong luu thong mau kém. Didu ndy din dén bai than kinh trung wong tai ndo méc de doa can
phai dan tin hiéu yéu.

Dai tai c6 nép nhan

nam c6 nép nhin tai dai tai thi c6 nguy co vé bénh tim mach t6n kém hon nguoi thong
thudng t6i 8 lan. Trong thuc thé da timg cho biét rang bénh xo vita dong mach chu yéu 1a
nguyén nhan gy roi loan kha nang cuwong duong lam cho duong vt ciia dan 6ng khoé khan
cuong duong anh hudng téi qua trinh ban tinh ctia ban nam.

Mong tay bét thuong

dan ong c6 dau hiéu nhén biét vét d6 dudi mong tay thudng hay c6 thé bi bénh lupus ton kém
hon. Theo khéo sat cho rang, phai manh bi bénh lupus ban d6 doi ngi thi thuong hay c6 nguy
co tich tinh hoan nho, s lugng tinh binh yéu, nhiéu tinh binh dj tat hoic khuyét tat hon
nhiing co thé thuong thi.

Ngon trd 16n hon ngon ap ut

nhan dang tinh trang nay da duogc khdo sat ctia Anh chi ra. Theo do, canh may rau c6 dac thu
nay thi ty 1¢ dong tinh cao. Nguoc lai, Néu ma canh may rau c6 ban tay v4i ngén ap Ut cung
vo1 ngon tro vol do day gan bang nhau thi s€ ¢6 xu hudng dang may rau dac tinh, c6 nguy co
sinh san tot.

Chat giong tram

khong it nir Ngay nay cho rang, ban nam c6 chat giong trim thi c6 vé dan 6ng dic tinh hon
cling nhu chuyén chan g6i s& manh mg. tuy nhién, thyc trang liéu c6 vé nhén dinh nay vinh

vién sai lam canh may rau ma co tiéng noi tram thi chat luong tinh tring yéu. Viéc nay duoc

ly giai do ndng cap do testosterone cao dan ti can tro viée tao ra tinh trung song lai gitip cho

phai manh c6 duoc chat giong tram gay kich tng chi em.

Tim hiéu thém:

- bénh vién chita véu sinh 1y

- cach chtra yéu sinh 1V ¢ nam gidi

- Bénh vién chita véu sinh 1y & Ha Noi

- chira véu sinh IV nam gidi
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Phwong phap nhan biét sinh ly yéu qua kha nang tinh duc

lac da ting 14p gia dinh cling nhu ¢6 sinh hoat tinh duc thi co thé vo toi tinh té c6 thé Dua
vao nhiing dac thu sau dé nhan biét duc lang quan ban than c6 bat gap ban khoan vé sinh duc
hay khong ?

giam sut ham muon tinh duc

khong con hung phan, mét di thich tinh duc, mat cam nhén trong "lam tran" tinh duc, lién tuc
bi lo ling, mét moi hodc dau budn qua do.

o1 loan cuong cliing

phai manh khi da timg duogc kich thich tinh duc véi rat nhiéu gidi phap song "céu nho" van
khong thé cuong cing hay c6 cuong ctng tuy nhién thiéu dé cho vao sau "co bé". Ngoai ra,
"cau nho" bi bénh rdi loan cuong duong sé khong dé dang bén tinh cling nhu khoé dat duoc
ham mudn trong tinh duc.

bién @01 xuat tinh

lac giao hop dén murc himg thi nhung ma khong thé ban tinh, bénh xuét tinh sém hay xuat
tinh nguoc.

dau rat khi "lam tran" tinh duc

dau hi¢u nay 1a triéu chimg cta giam st chirc nang tinh duc. cam giac dau budt biéu hién dic
trung khi "cau nho" cuong duong, luc kich thich 1én da bao quy dau, xuat tinh hoac di ti€u.

tdm sinh ly khéng thu thai

nam gidi s& c6 cam giac ngai ngung, cing thang, lo ling boi vi Viéc d6 bat ngudn tir rat nhiéu
tac nhan khach quan nhu lao dong qua strc, thirc mudn, mét moi,...nén khién tim trang khong
dugc thur gidn gdy ra tic dong t6i chirc nang sinh 1y. D timg xuét tinh ra ngoai nhung khong
c6 cam giac khoai cam sau khi "lam chuyén ay" tinh duc.

ong x4 bi yéu sinh 1y luoi thay doi tu thé

Pé dat khodi cam trong tinh duc, gin két tinh cam thi thuong hay s& mat can béng khong it tu
thé giao hop. The song, Néu dot nhién ban trai chi mu6n "yéu" mat tu thé duy nhat thi c¢6

nguy co anh Ay dang bét gip cau hoi vé sinh duc.
"lam chuyén dy" xong khong thdy vui

giao hop tinh duc gitp cho gidi toa stress cho ca hai, san xuat ra hoocmon tinh yéu nhung ma
Néu giao hop xong ma c6 cam giac budn rau co 18 anh 4y chwa thuc qué trinh dat dugc cuc
khoai lic an 4i. DU cho d4 xuét tinh ra ngoai tuy vay khong cam thay khoai cam sau khi "lam
chuyén ay" tinh duc.



Céach phéat hién yéu sinh Iy qua nhan té tam sinh Iy

Tinh duc dong nhiém vu quan trong trong doi song ctia nam 14n phu nit. khi ban nam méac
sinh 1y yéu thudng cam thiy mic cam, xau ho, khé chiu, ... béi khong thé hién dugc ban linh
ctia nam. Vi vdy, ngoai nhitng d4u hiéu nhan biét trén, nit c6 nguy co nhan biét canh may rau
bénh sinh 1y yéu qua nhitng van dé thé hién qua tim 1y nhu :

stress than kinh

lac "lam tran" hormon endorphin duoc tao ra lam cho phai manh chua c6 suy nghi tiéu cuc,
suy giam stress mét moi ciing nhu dem t6i ngudn nang so luong doi dao. Béi vi thé, nam gidi
mac bénh sinh 1y yéu s& c6 cam giac lo 4u qua do vi tan suit "yéu" thap.

mét tu tin khi ké dén dén tinh duc

thong thuong, nam ludn 1a nguoi chu dong trong viéc "lam tran" tinh duc. nhung, khi canh
may rau bi sinh ly y€u s& xau ho cling nhu tron han che khi nhac dén chuyén ay.

Thich séng 1 minh

nam gidi co chiéu hudng thich sinh séng mot minh, khong mubn dinh vi kiém ban tinh. biéu
hién nay the hién dan 6ng khong c6 hung phan théa man the xac.

bién phap nhan biét bénh sinh 1y yéu qua mot s6 bicu hién khong giong o

bén ngoai cac bi’éu hién qua tinh dug, ngoai hinh va tam sinh 1y, ban c6 thé nhan biét dang
may rau bénh yéu sinh ly qua mdt s6 bi€u hién sau :

khé mang thai

thyc té, dan 6ng mac giam sut cong dung sinh san thuong tin cdy va sO lugng tinh trung théap.
hau hét tinh binh co6 stc song yéu kho xam nhép truy cap trong buong tring. Vi vay, phan da
nam bénh yéu sinh 1y déu khong dé dang mang thai hay nguy hiém nhat vo sinh.

suy gidm tri nh&

Testosterone de doa dén ndo bo cuing v6i hé than kinh trung wong khién ddng may rau bi suy
giam tri nhé va Bong thoi giam st kha nang tap trung khi lam viéc.

moi nhirc toan than

co thé moi nhirc 1a dau hiéu thuong bét gip nhat & canh may rau bénh sinh 1y yéu vi chi phéi
boi vi do tudi nguy hiém. qua trinh thoai hoa khong chi de doa dén cong dung tinh duc ma lai

gdy ra thodi hoa xwong khép khién nam gidi cam thiy dau méi nguoi khi hoat dong hogc di
chuyén.

mac mot s6 bénh ly man tinh

nhitng nha nghién ctru cho rang, ddng may rau bi dai duong c6 ndng mirc do testosterone
khong cao cung voi Bén canh d6. Mt khac, co thé bi bénh 1y cao huyét ap cting c6 kha nang



suy giam tac dung sinh 1y bai tudn hoan méau khong duge 6n dinh khién cho viée cuong
duong duong vat tré thanh khat khe.



